
Pérou 8
France 5
Colombie 5
Guatemala 5
Brésil 2
Chili 2
Rwanda 2
Kosovo 2
Bolivie 1
Vietnam 1
Sibérie 1

 
ienvenue sur le premier numéro de la Voix des Adoptés, le journal de l’association ! Il 
vous permettra de vous tenir au courant de tout ce qui se passe dans notre toute 

jeune association et dans le monde de l’adoption. Bonne lecture ! 
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B 
Le petit mot de Céline 

 
J'ai l'intime conviction qu'une telle association, et même d'autres, doit se développer. Si les associations pour parents adoptifs 
fleurissent dans tous les départements français, il n'en est pas de même pour les associations d'adoptés. C'est pourquoi 
aujourd'hui, avec mes associés, nous avons décidé de nous battre pour que La voix des adoptés se fasse un nom et une 
réputation. Notre philosophie n'est pas de prôner, ni de dénigrer l'adoption. Chaque cas est différent et nous ne voulons pas 
porter de jugement. Si nous pouvons aider certains adoptés, qui ont envie de partager leurs expériences, certains parents, qui se 
posent des questions alors nous sommes heureux d'exister.  
Nous essayons de développer des projets qui sont autant pour les adoptés que pour les parents adoptifs. Cette année 2006, nous 
continuerons d'organiser une fois par mois des repas à Paris, où sont conviées toutes les personnes concernées par l'adoption, 
membres ou pas (adoptés, parents, amis, famille, étudiants en recherche de témoignage...). Cécile (adoptée en Colombie il y a 25 
ans et aujourd'hui psychologue) continuera d'animer le premier samedi de chaque mois, un groupe de parole pour adoptés et 
leurs parents. L'atelier de parrainage « L'adoption: de Toi à moi », vient tout juste de démarrer. Il permet à un adopté enfant ou 
adolescent d'avoir son parrain ou sa marraine au sein de l'association (échange, visite...). Enfin, l'association est toujours 
heureuse de collaborer avec l'EFA (pour les Assemblés générales, les soirées-débats) et ne refuse jamais de participer aux 
congrès, colloques, conférences sur l'adoption, auxquels elle est invitée régulièrement.. La voix des adoptés existe depuis 1 an et 
a déjà fait un petit bout de chemin. Nous comptons sur votre soutien pour aller encore plus loin ! 
Céline Ponte Estacio, Présidente de la Voix des Adoptés 

Une association multi 
culturelle… 
L’association compte déjà 33 
membres et de nombreux 
amis…  Voici les pays 
représentés. La diversité est 
assez impressionnante. 

Pratiquement 
tous les 
continents 
sont présents ! 
On remarque 
que l’Amérique 
Latine est très 
représentée 
mais cela est 
due au fait que 
les premières 
adoptions 

internationales, il y a 20 ans et 
plus, se sont faites sur ce 
continent. Donc on espère de 
plus en plus d’adoptés d’autres 
pays et continents ! 

Groupes de parole, parlons, parlons.  
Le deuxième groupe de parole portait sur le thème de: "L'adopté et son entourage" et était 
composé d'environ 15 personnes dont des parents adoptants, des parents en procédure 
d'adoption, une tutrice, des amies d'adoptés et des adoptés. Le thème de ce débat a posé la 
question du regard "des autres" sur l'adoption. Comment nous perçoivent-ils et de quelle 
manière nous renvoie-t-ils régulièrement à notre adoption? Avec les expériences de chacun, 
nous avons parcouru les différentes situations que nous rencontrons au quotidien et qui 
nous rappellent  l'adoption: A l'école: la différence "de couleur de peau" avec nos parents et 
celle des autres enfants pour les adoptés à l'étranger, les profs d'espagnol qui font 
remarquer nos mauvaises notes alors "que vous êtes nés en Amérique du Sud".Avec nos 
ami(e)s et relations amoureuses: comment leur dire ce que nous ressentons, nous acceptent-
ils avec cette identité (réponse: oui!). Ce sont souvent eux qui nous poussent à révéler notre 
adoption, par leur curiosité et leurs questions "d'où tu viens ?", "tu recherches tes parents ?" 
La médecine et la rencontre avec la génétique: les tests sanguins, le don du sang et la 
grossesse. Ce sont des moments où nous parlons du "sang que nous avons hérité, celui de 
nos parents biologiques". Combien de fois la question "avez-vous des maladies héréditaires 
dans votre famille" nous a-t-elle énervé ? Enfin, nous avons échangé sur le regard de la 
société, en générale, sur l'adoption. Nous sommes d'accord pour dire qu'elle a changé et 
qu'elle continue  sur ce chemin: du tabou de la femme qui ne peut avoir d'enfant à la 
médiatisation et la création de nombreuses associations pour les parents adoptants, de 
l'adoption du point de vue des parents à celui (aujourd'hui) des adopté(e)s devenus adultes 
qui demandent à être entendus... mais il reste du chemin à parcourir. Notamment sur le 
regard porté sur les familles monoparentales qui ne reçoivent pas toujours un bon accueil 
aussi bien dans des associations que dans leur entourage proche. VENEZ DEBATTRE 
AVEC NOUS !!   
Cécile 
 

Création de la cellule Vietnam ! Après les créations des cellules d’Amérique Latine puis d’Afrique qui réunissent les adoptés 
d’un même pays, l’Asie réalise une belle percée avec la création de la cellule Vietnam par Erika ! Nous espérons tous que 
d’autres adoptés du Vietnam viendront la rejoindre très bientôt.. 



«L’Adoption : de toi à moi » 
L’association propose depuis ce début d’année 2006 un atelier portant le nom de « L’Adoption : de toi à moi ». En 
effet, cet atelier est entièrement dédié à l’échange entre des adoptés devenus adultes et des enfants/ados adoptés, 
ainsi que leurs parents. Depuis que je suis au sein de cette association, j’ai eu l’occasion de pouvoir dialoguer (en 
personne, via Internet, par téléphone …) avec de jeunes adultes adoptés, tout comme moi, venant de pays 
différents. Nous avons des parcours qui ne se ressemblent pas forcément et pourtant, quelque chose faisait que 
nous nous comprenions de manière presque évidente. J’ai vite réalisé que ce type d’échange était important. 
Nombre d’entre nous (dont je fais partie) avons attendus d’être adultes pour pouvoir parler avec d’autres adoptés. 
Peut être parce qu’auparavant nous n’avions pas eu l’occasion de le faire et pour certains, ce fut un manque. 
Rappelons que l’adoption internationale était encore récente lorsque nous étions plus jeune. Aujourd’hui, elle a plus 
de recul. Certains adoptés se sont intéressés à leurs origines en l’abordant de manières différentes selon les cas, 
d’autres sont encore dans les prémices de cette recherche, d’autres n’y songent pas. Cependant, tous ont une 
enfance, une adolescence, une entrée dans l’âge adulte. Et tout ceci avec pour point commun : celui d’avoir été 
adopté. Et c’est justement sur vécus et expériences communes que cet atelier se porte. Le but étant que des 
adoptés devenus de jeunes adultes et de profils différents (par rapport à leur adoption) puissent mettre à profit leur 
témoignage aux générations qui les suivent et qui souhaiteraient poser leurs questions à des personnes qui auraient 
eu un parcours plus ou moins similaire qu’eux. Grâce à cet atelier les adoptés adultes deviendront tout simplement 
comme des parrains envers les enfants/ados. 
Julia 
 
Lecture: Un livre pour les adoptés ?  
L’enfant adopté, Comprendre la blessure primitive de 
Nancy Newton Verrier, édition De Broeke  
 
La plupart des livres sur l’adoption traitent de 
l’adoption du point de vue des parents adoptants mais 
qui se souciait des enfants adoptés ? Voilà enfin un 
livre qui a le mérite de s’adresser directement aux 
adoptés et de parler de leurs difficultés. Dans une 
première partie, il explique pourquoi les enfants 
adoptés sont « blessés » très tôt dans la vie par 
l’abandon de leur mère biologique. Il expose ensuite les 
manifestations que cette blessure entraîne dans la vie 
quotidienne d’un adopté, difficultés dans les relations, 
perte de l’identité, sentiment de culpabilité pour 
déboucher finalement sur une possible guérison. Ce 
livre est à double tranchant, en tant qu’adopté on est 
fasciné par les explications claires qui détaille 
simplement des sentiments, réactions ou problèmes 
qu’on a toujours eu sans avoir jamais su mettre de 
mots dessus. Il permet une véritable prise de 
conscience par l’adopté des difficultés qu’il est 
susceptible de rencontrer. Pourtant, il est très orienté 
sur les problèmes liés à l’adoption et présente surtout 
son côté négatif ce qui pourrait être réducteur, il faut 
donc lire ce livre avec modération et ne pas s’enfermer 
dans tous les problèmes qu’il expose ! C’est quand 
même le livre culte des adoptés. 

 
 
 

 
Visite EFA 43 (Angers): mère ou géniteur ? 
 
Le vendredi 29 janvier nous nous sommes rendus à 
Angers pour l’assemblée générale d’EFA 43 pour 
témoigner sur le thème « retour au pays d’origine ». 
Une ambiance un peu « morte » due au fait que 
l’association EFA ne vit plus beaucoup dans ce 
département. Mais notre témoignage a réchauffé un 
peu l’atmosphère et les questions ont fusé : pourquoi 
retourner dans son pays ? Pourquoi a-t-on envie de 
retrouver ses racines ? Comment gérer ça avec les 
enfants ? Puis les questions se sont éloignées du thème 
de départ. Et la série des questions réponses s’est 
poursuivie tard. Il y a vraiment un besoin 
d’information énorme de la part des parents 
adoptants, ils veulent faire pour le mieux pour leurs 
futurs enfants, mais n’ont pour conseillers que des 
psychologues qui ne savent pas toujours de quoi ils 
parlent. Apparemment, un psy leur a conseillé de ne 
jamais appeler la mère biologique de l’enfant par le 
mot « mère » mais d’utiliser le mot « géniteur » ! C’est 
pas mal, mais pas très beau tout de même. Ca fait un 
peu étalon, bébé éprouvette et hypocrite surtout, une 
mère c’est une mère. Alors je crois qu’il y a un vrai 
problème et que notre association doit continuer à 
témoigner auprès des parents adoptants pour que 
quand ils reçoivent leur enfant, ils ne lui parlent pas 
avec gène de cette étrange personne, qu’on n’ose à 
peine nommer, qui l’a mis au monde dans une contrée 
exotique, sa mère biologique. 

Evénements à venir : Samedi 6 mai : prochain groupe de parole, pour s’inscrire→lavoixdesadoptes@hotmail.fr 
                                          Samedi 13 mai : Repas, plus de précision sur le blog  
                                          18, 19, 20 mai : Congrés national sur l’adoption à la Bourboule 
 
La voix des adoptés, association loi 1901, www.lavoixdesadoptes.bloge4ever.com,  lavoixdesadoptes@hotmail.fr 

Une idée, un commentaire, une suggestion pour le journal ? Dites le nous par l’email ou Tél. 



 


